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Sports Science has increasingly developed both as an area of research and as a
university subject. This book gives an authoritative account of the biological basis of
athletic performance and training, based on an analysis of scientific and medical
research in the area. The findings are presented in such a way that anyone involved in
training for high-level sport will find the information accessible and of interest.

209,48 €
195,78 € (zzgl. MwSt.)

Lieferfrist: bis zu 10 Tage

Artikelnummer: 9781138178243
Medium: Buch

ISBN: 978-1-138-17824-3
Verlag: CRC Press
Erscheinungstermin: 19.08.2016
Sprache(n): Englisch

Auflage: 2. Auflage 2016
Produktform: Gebunden
Gewicht: 793 g

Seiten: 244

Format (B x H): 189 x 246 mm

:e5% fachmedien.de

©9®®°® WISSEN. EINFACH. FINDEN.

Kundenservice Fachmedien Otto Schmidt
NeumannstrafRe 10, 40235 Duisseldorf | kundenservice@fachmedien.de | 0800 000-1637 (Inland)



mailto:kundenservice@fachmedien.de

