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Aly, G: Belasteten

Heute ist von den erwachsenen Deutschen jeder achte direkt mit einem Menschen
verwandt, der zwischen 1940 und 1945 ermordet wurde, weil er psychisch krank oder
behindert war. Die damals Beteiligten beschonigten das Verbrechen als Erlésung,
Gnadentod, Lebensunterbrechung, Euthanasie oder Sterbehilfe. Nicht wenige
Angehdrige fuhlten sich nach dem stillen, halb geheimen Verschwinden ihrer
hilfsbedurftigen Nachsten erleichtert — der Staat hatte eine Lebenslast, eine schwere
Sorge von ihnen genommen. Die meisten Familien schwiegen hernach; viele schamten
sich, die Namen der Opfer zu nennen. Erst heute, nach bald 70 Jahren, 16st sich der
Bann. Langsam tauchen jene Vergessenen wieder auf, die sterben mussten, weil sie als
verrickt, lastig oder peinlich galten, weil sie unnormal, chronisch krank,
gemeingefahrlich, arbeitsunféhig oder pflegebeddirftig waren, weil sie ihre Familie mit
dem Makel 'erbkrank' belasteten. Gétz Aly beschreibt, wie die Euthanasiemorde in der
Mitte der deutschen Gesellschaft als 6ffentlich bekanntes Geheimnis von statten gingen.
Er lasst die Opfer sprechen, zeigt, wie sich die Anverwandten verhielten und wie Arzte
das Téten in den therapeutischen Alltag Gbernahmen und zugleich reformerische Ziele
verfolgten.

200.000 Deutsche wurden zwischen 1939 und 1945 ermordet, weil sie psychisch krank
waren, als aufsassig, erblich belastet oder einfach verriickt galten. Nicht wenige
Angehdrige nahmen den Mord an ihren behinderten Kindern, Geschwistern, Vatern und
Muttern als Befreiung von einer Last stillschweigend hin. Die meisten Familien schamen
sich bis heute, die Namen der Opfer zu nennen. Beklemmend aktuell lesen sich die
Rechtfertigungen der vielen Beteiligten: Erlésung, Gnadentod, Lebensunterbrechung,
Sterbehilfe oder Euthanasie. G6tz Aly bringt mit seinem neuen Buch Licht in ein dusteres
Kapitel der deutschen Gesellschaftsgeschichte
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