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SomatoEmotional Release

Das von John Upledger entwickelte Konzept der SomatoEmotionalen Entspannung geht
von der Vorstellung aus, dass Zellen und alle weiteren Anteile des Kdrpers ein
Gedachtnis haben und negative Emotionen so zu kérperlichen Blockaden fiihren kénnen.
In diesen Fallen bietet die SomatoEmotionale Praxis Abhilfe. Durch die Einbeziehung
psychosomatischer Aspekte in die manuelle Behandlung kdnnen aufgestaute Emotionen
auf kérperlichem Weg geldst werden. Die Folge ist die SomatoEmotionale Entspannung.
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