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Depression. 100 Seiten

'Ich wollte keine Depression haben. Das passte mir nicht in den Terminkalender.' Mehr
als 5 Millionen Deutsche leben mit einer Depression, laut Weltgesundheitsorganisation
handelt es sich dabei global gesehen inzwischen um die zweithdufigste 'Volkskrankheit'.
Was friiher tabuisiert war und heute noch allzu oft verschwiegen wird, ist inzwischen eine
anerkannte Krankheit. Woher kommt sie und wie gehen Betroffene mit ihnr um? Wie hat
sich die gesellschaftliche Wahrnehmung der Krankheit im Laufe der Zeit gewandelt? Und
wie geht man mit depressiven Menschen am besten um? Die Schriftstellerin Zoé& Beck
geht den Ursachen, Auswirkungen und Folgen der Krankheit auf den Grund — sachlich
und prézse, aber auch humorvoll und bisweilen persénlich. Mit 4-farbigen Abbildungen
und Infografiken.
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