
Berkling

Lösungsorientierte Beratung

Lösungsorientierte Beratung geht von dem Standpunkt aus, dass es hilfreicher ist, sich
auf die Ziele, Wünsche und Ressourcen einer Person zu konzentrieren anstatt sich
intensiv mit deren Problemen auseinanderzusetzen. Lösungsorientierte Beratung
interessiert sich deshalb nicht für die Umstände rings um Versagen und Verzweiflung,
sondern ist systematisch um das Erkennen der Fähigkeiten und Ressourcen der
Ratsuchenden in weniger problematischen Situationen bemüht. Mit einer konsequenten
Ziel- und Ressourcenorientierung sollen nicht nur die persönlichen und sozialen
Fähigkeiten einer Person vor Augen geführt, sondern gleichzeitig Anregungen und
Anstöße für eigentliche Entwicklungs- und Veränderungsprozesse gegeben werden. Das
Buch überträgt die Techniken und Methoden dieses Ansatzes auch auf die
Aufgabenbereiche schulischer Beratung und veranschaulicht an konkreten Beispielen
die Umsetzungsmöglichkeiten.
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intensiv mit deren Problemen auseinanderzusetzen. Lösungsorientierte Beratung
interessiert sich deshalb nicht für die "Logik des Misslingens" in einer Problemsituation,
sondern ist systematisch um das Erkennen einer "Logik des Gelinges" in weniger
problematischen Situationen bemüht. Mit einer konsequenten Ziel- und
Ressourcenorientierung sollen nicht nur die persönlichen und sozialen Fähigkeiten einer
Person vor Augen geführt werden, sondern gleichzeitig Anregungen und Anstöße für
eigentliche Entwicklungs- und Veränderungsprozesse gegeben werden. Das Buch
überträgt die Techniken und Methoden dieses Ansatzes auch auf die Aufgabenbereiche
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Umsetzungsmöglichkeiten.
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