Wewerka

Pflegekompakt

Riickenschonende Pflege

Arbeitstechniken bei verschiedenen Krankheitsbildern

Rickenschmerzen sind ein weit verbreitetes Problem unter Pflegenden. Neben
Informationen aus der allgemeinen Riickenschule werden in diesem Buch Techniken und
Arbeitshilfen vorgestellt und erldutert, die aufzeigen wie Pflegende im Berufsalltag oder
auch pflegende Angehdrige zu Hause méglichst krafte- und riickenschonend vorgehen
kénnen, um Patienten mit Bewegungseinschrankungen zu mobilisieren. Auflerdem
werden Hilfsmittel vorgestellt, die in bestimmten Féllen zur Arbeitserleichterung beitragen & e
kénnen. Gezelte Ubungsanleitungen zur Selbsterfahrung regen zum eigenen Training iberarbeitete Auflage
an. Neu in der 3. Auflage sind Ubungsvorschlage fiir das Gleichgewicht und eine Kohlhamm:
Erweiterung des Kapitels Hilfsmittel.

Arbeitstechnikenbei
verschiedenen Krankheitsbildern
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