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Psychotherapie der Alkoholabhängigkeit
Ambulante und stationäre Therapie im Einzel- und Gruppensetting - Ein integratives
Manual

Das Manual präsentiert eine umfassende, übersichtliche und flexibel anpassbare
Therapieeinheit für die strukturierte Behandlung von Alkoholabhängigkeit. Die von den
Autoren entwickelte und evaluierte Psychiatrische Kurz-Psychotherapie (PKP) eignet sich
sowohl für die Richtlinienbehandlung durch Psychologische Psychotherapeuten und -
therapeutinnen als auch als Einzel- und Gruppentherapie in Klinik, Praxis und in der
Suchtberatungsstelle. Die Leistungen können in jedem Setting abgerechnet werden. Im
integrativen Manual wird der verhaltenstherapeutische Ansatz um eine systemische und
psychodynamische Perspektive ergänzt.
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