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Bodennahe Pflege

Grundlagen, praktische Umsetzung, Fallbeispiele

Die Arbeit mit sturzgefédhrdeten Menschen stellt Pflegende vor groRe Herausforderungen.
Dies gilt insbesondere dann, wenn die Betroffenen zusatzich kognitiv eingeschrénkt sind.

Pflegebedurftige sollen vor Stlirzen geschitzt werden bei gleichzeitigem Erhalt von
Selbstbestimmtheit und grétmdglicher Mobilitét. Die bodennahe Pflege stellt eine
Maglichkeit dar, beiden Anspriichen gerecht zu werden. Das Buch bietet Pflegenden mit
wissenschaftlichen Erkenntnissen und rechtlichen Grundlagen untermauerte
Handlungsempfehlungen, um das Konzept im Pflegealltag umzusetzen. Die Erlduterung
einer bedarfsgerechten Vorgehensweise bei der Implementierung erfolgt in drei Phasen:
von der Planung einer bodennahen Pflege bis hin zur Rickfiihrung in die Normalitat. Das
Buch bezieht dabei auch hygienische Aspekte ein und gibt Hinweise zum
rickenschonenden Bewegen der Pflegebedurftigen auf dem Boden.
Pflegetherapeutische Konzepte sowie MalRnahmen zum Thema Kontinenzférderung
erleichtern die praktische Umsetzung der bodennahen Pflege. Anhand von Fallbeispielen
wird die Praktikabilitdt des Konzeptes konkret erldutert.
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