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Der Daoismus
Von Laozi bis heute

Hans van Ess erzählt, was die Legenden über den Weisen Laozi sagen, erläutert die
Lehre des Daodejing und geht den verschiedenen daoistischen Schulen nach. Ihre
Wege zur Erlangung von Harmonie und Langlebigkeit reichen von der Alchemie und
Magie bis hin zu Techniken der Körper- und Geisteskultivierung wie Atemkontrolle,
Taijiquan, Qigong und Kampfkunst, die inzwischen auch im Westen verbreitet sind.
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