
Gehrmann

I did it Norway!
Die Entdeckung der nordischen Lebensart

Norwegen für FjordgeschritteneSie sind unternehmungslustig, sturmerprobt und gleiten
durch die Loipe wie Profis – die Norweger lieben das Leben im Freien. Sie genießen das
Gesellige, aber noch mehr ihr einsames Hüttenleben. Alva Gehrmann taucht in diese
Welt ein. Sie unternimmt waghalsige Angelausflüge, besucht Musikfestivals in den
Bergen, philosophiert mit Schriftstellern wie Jostein Gaarder über die Gesellschaft, erlebt
den Alltag in der Metropole Oslo und entdeckt dabei immer wieder, dass die Wikinger,
Fridtjof Nansen und Roald Amundsen das Land bis heute prägen. So ist Alva Gehrmann
mit an Bord, als Amundsens Schiff ›Maud‹ nach 100 Jahren endlich nach Hause kommt.
Die moderne Gesellschaft ist erstaunlich vielseitig und voller spannender Menschen, die
die Autorin inspirieren, in stürmischen Zeiten gelassen zu bleiben und sich stets ins
nächste Abenteuer zu stürzen. Ausgezeichnet mit dem ITB BuchAward 2019 in der
Kategorie 'Ehrengast der Frankfurter Buchmese 2019 – Norwegen'. Mit zahlreichen
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