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Leuchtturmeltern Melanie Hubermann

Wie wir Kindern in der Pubertat Orientierung geben, Das Konzept der New Authority l.e u c h t‘tu rm

Wie wir Kindern

in der Pubertat
Familiengliick trotz Pubertat In Familien mit pubertdren Kindern kommt es haufig zu O”E""e'“"g e lte rn
Diskussionen, Ruickzug, Wut und Streit. Doch oft ist die Ursache nicht das Verhalten der ;
Kinder, sondern das der Eltern. Denn wenn Eltern sich nicht Gber ihre Werte und
Winsche im Klaren sind und nicht gut fur sich selbst sorgen, kénnen sie ihrem
Nachwuchs keine Orientierung geben. Die Familientherapeutin Melanie Hubermann
erklart anhand von Fallbeispielen aus ihrer Praxis, wie das Konzept der New-Authority
Eltern helfen kann, wieder gut in Kontakt mit sich zu kommen, eine starke Prasenz
auszustrahlen, Regeln und Strukturen einzufiihren sowie Konflikte konstruktiv zu I6sen.
So werden sie zu Leuchttirmen, die in der Lage sind, ihre Kinder gut durch die Pubertét
ZuU navigieren.
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