Koch
Das Herz-Buch Dr. med. Marianne Koch

Wie wir unser Herz schiitzen und gesund erhalten kénnen

Das
Alles Wissenswerte ber das Herz. Marianne Koch nimmt uns mit auf eine H ERZ— BUCH

wir unser Herz

Entdeckungsreise zum Mittelpunkt unseres Kérpers — zu unserem Herzen. Anschaulich
und allgemeinverstéandlich vermittelt die Autorin genaues medizinisches Wissen. Wir
erfahren, warum das Herz unermidlich schlagt, von welchen Krankheiten es aber auch
bedroht sein kann und wie diese behandelt werden. Sie stellt die neuesten
medizintechnischen Verfahren vor, erklért Herzmedikamente und macht die
Zusammenhé&nge zwischen Seele und Herz deutlich. Vor allem aber gibt die Arztin
genaue Empfehlungen, wie wir unser Herz schiitzen und gesund erhalten kénnen.
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