Mdaller / Weillenberger

Kostlich essen fiir Leber & Galle

Uber 130 Rezepte: schonend, bekémmilich und leicht

Diat war gestern - heute ist Genuss. Auch wenn Sie gesundheitlich angeschlagen sind,
md&chten Sie nicht auf kdstlichen Sonntagsbraten, pikante Pizza und leckere Kuchen
verzichten? Kein Problem. Ein paar einfache Regeln und praktische Tipps helfen lhnen,
mit Erkrankungen an Leber und Galle umzugehen. Die Rezepte sind ganz auf lhre
speziellen Bedirfnisse abgestimmt und erleichtern lhnen die Ernahrungsumstellung. -
Vielfalt: Ob kleine Gerichte fur den Alltag oder das besondere Hauptgericht fir das grof3e
Familienessen und den Abend mit Gasten - hier werden Sie fiir jeden Anlass etwas
finden. Zu vielen Rezepten gibt es Varianten, die zusatzlich Abwechslung in lhre Kiiche
bringen. - Basis-Wissen Leber und Galle: Sie erfahren das Wichtigste zu den
verschiedenen Erkrankungen von Leber und Galle und wie Sie gut mit lhnen leben
kénnen. - Auf einen Blick: Die EiweiR-Austauschtabelle hilft Innen dabei, ganz schnell die
passenden Lebensmittel zu finden. Viel Spal} beim Kochen und: guten Appetit!

" & Galle

U $10 Berraeer- St bbb o et

23,00 €
21,50 € (zzgl. MwSt.)

sofort versandfertig, Lieferfrist: 1-3
Werktage

Artikelnummer: 9783432102061
Medium: Buch

ISBN: 978-3-432-10206-1
Verlag: Trias
Erscheinungstermin: 17.08.2016
Sprache(n): Deutsch

Auflage: 3. Auflage 2016

Serie: Kostlich essen
Produktform: Kartoniert
Gewicht: 539 g

Seiten: 144

Format (B x H): 220 x 230 mm

zss fachmedien.de

©9®®°® WISSEN. EINFACH. FINDEN.

Kundenservice Fachmedien Otto Schmidt

NeumannstrafRe 10, 40235 Duisseldorf | kundenservice@fachmedien.de | 0800 000-1637 (Inland)



mailto:kundenservice@fachmedien.de

