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Psychosomatische Osteopathie

Erfahren Sie alles Uiber die effiziente Behandlung von psychischen und
psychosomatischen Beschwerden, wie z. B. Stérungen der Emotionsregulation oder
Traumen. Torsten Liem und sein Team informieren Sie detailliert und praxisnah Gber
Prinzipien, Diagnostik, Behandlungsaufbau und Therapie der relevanten
Krankheitsbilder. Dabei werden auch die Prinzipien und Sichtweisen der
psychosomatischen Osteopathie (PSO) besprochen. Alles wird so beschrieben und
erklart, dass Sie es leicht in Inren Praxisalltag integrieren konnen. Neu entwickelte
Ansatze und Techniken, z.B. - osteopathisch herzfokussierte Palpation (OHP) -
osteopathisch bilaterale Stimulation (OBS) - osteopathische emotionale
Regulationstechnik (OER) - multimodaler bifokale Integration (MBI) werden umfassend
beschrieben und bieten auch erfahrenen Therapeuten eine Erweiterung ihrer
Kompetenzbereiche. Die Psychosomatische Osteopathie findet Inre Anwendung bei
Traumen und posttraumatischen Belastungsstérungen, emotionalen
Regulationsstérungen, osteopathischen Behandlungsreaktionen, chronischen
Schmerzzustéanden, Brainfog und Sch&delhirntrauma sowie in der Behandlung von
Kindern und Jugendlichen. Das Buch eignet sich fur: - Osteopath*innen in Ausbildung
und Praxis
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