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Die Achse Hirn-Darm-Becken in der Osteopathie
Das Gehirn

Die Achse Hirn-Darm-Becken bietet vielfältige Ansatzpunkte zur osteopathischen
Behandlung häufiger Befindlichkeitsstörungen wie Stress, Angst und Depression. In
diesem Band erläutert Ihnen die Autorin die internen und externen Entstehungsursachen
der Störungen, präsentiert die HDB-Achse aus dem Blickwinkel der Osteopathie und
konzentriert sich dabei speziell auf die Rolle des Kopfhirns. Die verschiedenen Ursachen
von Angst und Depression werden aus integrativer und osteopathischer Sicht erläutert,
ferner die Auswirkungen von Entzündungen und Hormonen und die damit verbundenen
Pathologien. Die Autorin entwickelt neue Behandlungstechniken, bei denen spezifische
Gehirnzonen sowie die ihnen zugeordneten Arterien aus osteopathischer Sicht
diagnostiziert und behandelt werden können. Strukturelle Veränderungen spezifischer
Hirnareale, die durch Stress verursacht und mit Stimmungsstörungen in Bezug gesetzt
werden, können von erfahrenen Osteopath*innen mit ihren Händen ertastet werden und
so konkret und effizient zu ihrer Auflösung beitragen. Basierend auf anatomischem
Detailwissen, intensiver Forschung und über 20-jähriger klinischer Praxis beleuchtet die
international tätige Autorin in dieser auf drei Bände angelegten Reihe die gesamte Achse
aus osteopathischer Sicht. Das Buch eignet sich für: Osteopathen in Ausbildung und
Praxis
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