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Praxishandbuch Faszienbehandlung
Muskelfaszien, Membranen, Organhüllen

Klar verständlich und bestens illustriert, zeigt Ihnen das Buch die therapeutischen
Einsatzmöglichkeiten der Faszien- und Membrantechnik von Kopf bis Fuß. Die
detaillierten Beschreibungen machen es Ihnen leicht, die Techniken sofort praktisch
umzusetzen. 20 ergänzende Behandlungsvideos zeigen Ihnen eindrucksvoll, worauf Sie
achten müssen und worauf es ankommt. - Formbezogene Behandlungstechniken -
Spezielle Gelenktechniken - Viszerale Techniken im myofaszialen Kontext -
Systematische Darstellung der Behandlungsschritte – von der Position des Patienten und
des Therapeuten bis hin zur Ausführung Neu in der 4. Auflage: - Aktuelle Ergänzungen
zum Thema Skoliose (Zusammenhang zwischen Anatomie der Organe und
Wirbelsäulenkrümmung) - Skoliose-Typologie mit myofaszialen Behandlungstechniken -
Erweitert: Behandlung des Schleudertraumas - Neues Kapitel zum Psoasmuskel mit
zahlreichen Fotos der entsprechenden Techniken
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