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Was wirklich zählt, ist das gelebte Leben
Die Kraft des Lebensrückblicks

Zurückblicken und nach vorne schauen. Wir alle wollen unserem Leben Sinn und
Bedeutung geben. Auch auf Umwegen oder Abwegen und durch Entscheidungen, die
Probleme brachten und schmerzvoll waren. Anhand vieler Beispiele zeigt Verena Kast in
diesem Buch eindrucksvoll: Sinn und Bedeutung liegen in jedem Leben. Wenn wir uns
auf einen Lebensrückblick einlassen, sehen wir vieles in einem besseren Licht und
werden aufgeschlossener für das, was noch kommt.
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