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Handbuch Psychomotorik

Theorie und Praxis der psychomotorischen Foérderung von Kindern o e Handt;ﬁch

_ Psycho-
= motorik

Korper- und Bewegungserfahrungen bilden bei Kindern die Basis fur den Aufbau von
Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl. In diesem Handbuch stellt Renate Zimmer ihren
Ansatz der Psychomotorik vor. Sie erldutert die theoretischen Grundlagen und gibt
Hinweise auf eine psychomotorische Entwicklungsdiagnostik. Die Erfahrung von
Selbstwirksamkeit wird als einer der wichtigsten Wirkfaktoren psychomotorischer
Foérderung beschrieben. Anhand vieler Beispiele wird die Umsetzung in die Praxis
verdeutlicht.
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