Zimmer

Entspannung erleben in der Kita

3-6 Jahre

Eine gesunde Balance zwischen Bewegung und Entspannung ist im heutigen Kita-Alltag
wichtiger denn je. Kinder brauchen Dynamik und Ruhe gleichermafien. Gerade im
Wechselspiel beider Erfahrungen kénnen sie die eigenen Krafte spliren und ihren Kérper
besser kennenlernen.Renate Zimmer hat mehr als 50 Angebote zusammengestellt, die
Kinder spielerisch dabei unterstiitzen, zu sich selbst zu finden: Entspannungstibungen
und abwechslungsreiche Spiele eréffnen die Chance, Ruhe und Stille als Kraftspender zu
entdecken. Mit Anregungen zur Raumgestaltung, Wissenswertem zu kindgerechten
Entspannungsmethoden und zahlreichen Tipps zur Umsetzung zeigt das Praxisbuch, wie
Entspannung mit Kita-Kindern gelingt.

Kreative Spielideen gegen Uberforderung, Belastung und Stress Wissenswertes zu
Entspannungstechniken fir Kita-Kinder
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