
Frings

Endlich alt!
Ein spiritueller Reisebegleiter

Warum will jeder alt werden, aber niemand alt sein? Thomas Frings ist frisch pensioniert
und hat einen Traum: 'Lasst uns so alt werden, dass die nachkommenden Generationen
sich nicht mehr vor dem Alter fürchten, sondern Lust aufs Älterwerden bekommen. Was
wir brauchen, sind Lebemeister, keine Lehrmeister!' Für Frings birgt das letzte
Lebensdrittel die Chance, alten Ballast loszulassen und neue Freiheiten zu entdecken.
Bewusst gestaltet, kann diese Lebensphase so auch zu einer Zeit ganz neuer spiritueller
Erfahrungen werden. Mit großer Offenheit und viel Humor schreibt Frings dabei auch
über seine eigenen Erfahrungen. Kein Ratgeber, sondern ein inspirierender
Lesespaziergang für alle, die das letzte Lebensdrittel bewusst gestalten möchten.
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