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Gesundheitsrisiko Klimawandel
Neue Herausforderungen für Sport, Beruf und Alltag

Die Durchschnittstemperaturen und viele weitere Indikatoren für den Klimawandel
erreichen immer neue Höchstwerte. Während große Teile der Bevölkerung sich vor Hitze,
UV-Strahlung und anderen Risiken - etwa durch Aufsuchen kühler Räume - schützen
können, sind klimabedingte Gesundheitsrisiken für Outdoor-Sportler, Außenbeschäftigte
und andere Risikogruppen, die sich in ihrer Freizeit oder aus beruflichen Gründen im
Freien aufhalten, besonders groß. Dies gilt beispielsweise für Fußball, Leichtathletik,
Rad-, Wasser- und Wintersport genauso wie für Hoch- und Tiefbau, Landwirtschaft und
Gartenbau, Rettungswesen und Kindertagesstätten. Diese Neuerscheinung vereint die
Expertise von über 70 Autoren aus über 40 führenden staatlichen, wissenschaftlichen
und gesellschaftlichen Institutionen, Verbänden und Einrichtungen. Es bietet einen
aktuellen und umfassenden Blick auf die Klimaveränderungen und die resultierenden
Gesundheitsgefahren: Hitzschlag, Unfälle durch Blitzschlag oder Lawinen, UV-Erytheme,
Hautkrebs, Atemwegserkrankungen durch Ozon und Feinstaub, Asthma durch
Neophyten, Infektionen durch Zecken und Stechmücken bis hin zu psychischen Folgen.
Wie können im Training, beim Wettkampf, bei Großveranstaltungen oder bei beruflichen
Außentätigkeiten spezifische und übergreifende Schutzkonzepte (wie z. B.
Hitzeaktionspläne) aussehen? Bundesweit sehen Verantwortliche in Sportvereinen und
als Arbeitgeber akuten Handlungsbedarf. Sie alle stehen vor der Herausforderung, vor
Ort Präventionsmaßnahmen zeitnah und effektiv umzusetzen. Politische
Entscheidungsträger benötigen Informationen über den regulatorischen Rahmen auf
lokaler, kommunaler oder überregionaler Ebene. Dieses Buch präsentiert aktuelle
Informationen und Handlungsansätze. .
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