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Kinder mit psychisch kranken Eltern
Klinik und Forschung

Wenn Kinder mit psychisch kranken Eltern zusammenleben, sind sie einem verstärkten
Risiko ausgesetzt, selbst eine psychische Erkrankung zu entwickeln. Die potentiell stark
gefährdeten Kinder haben Eltern, die an einer Psychose, Depression, Alkoholsucht oder
an einer Persönlichkeitsstörung leiden. Diese Kinder haben in den letzten Jahren bei
Klinikern und Forschern großes Interesse gefunden, um durch Früherkennung
psychischen Erkrankungen vorzubeugen. Dabei erweiterte sich die Sicht von
krankmachenden Risikofaktoren auf Ressourcen und gesunderhaltende Faktoren
(Resilienz). An prominenten Beispielen wie Jane Fonda und René Magritte, die mit
psychisch kranken Müttern aufwuchsen, wird deutlich, wie tiefgreifend sich dieser Teil in
ihre Biografien eingegraben hat und wie mehr oder weniger gelungen sie damit leben
konnten.Das Buch gibt einen Überblick über die klinischen Entwicklungen der Arbeit mit
betroffenen Familien und den aktuellen Forschungsstand zu Risiko- und Schutzfaktoren,
Familienfunktionalität, Lebensqualität und Evaluation.
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