
Pohl

Einführung in die Beratung von Menschen mit
außergewöhnlichen Erfahrungen
Vom Grundlagenwissen bis zur praktischen Arbeit Mit 50 farbigen Bildkarten

Laut repräsentativen Umfragen machen beinahe 75 Prozent aller Menschen irgendwann
im Laufe ihres Lebens eine oder mehrere außergewöhnliche Erfahrungen. Solche
Erfahrungen umfassen ein weites Spektrum und reichen von Wahrträumen,
Vorahnungen, außerkörperlichen Erfahrungen, Telepathie bis hin zu Spuk und vielem
mehr. Manche Menschen schaffen es, ihre außergewöhnlichen Erfahrungen gut
einzuordnen und einen Bedeutungsbezug zu ihrer Lebenssituation, wichtigen
Lebensthemen oder anderen Ereignissen herzustellen. Andere Menschen fühlen sich
durch solche Erlebnisse in ihrem Weltbild erschüttert und zutiefst verunsichert,
beunruhigt oder verängstigt. Gelingt es, diese Erfahrungen in die eigene
Lebensgeschichte zu integrieren und ihnen eine Bedeutung zu verleihen, dann können
außergewöhnliche Erfahrungen zum sinnstiftenden Teil der eigenen Biografie werden.
Sarah Pohl vermittelt in diesem Grundlagenwerk umfassendes Hintergrundwissen und
liefert praxisnahe Anregungen zum therapeutischen und beraterischen Umgang mit
solchen Erfahrungen, zahlreiche Fallbeispiele illustrieren das Vorgehen. Die Arbeit mit
dem beiliegenden Bildkartenset ermöglicht einen sensiblen Zugang zum emotionalen
Erleben von betroffenen Menschen.

Kennen Sie nicht auch jemanden, der schon einmal Unerklärliches gesehen oder gehört
hat oder Kontakt zu Verstorbenen hatte? Wahrträume, Vorahnungen, außerkörperliche
Erfahrungen, Telepathie, Spuk – beinahe 75 Prozent aller Menschen machen
irgendwann im Laufe ihres Lebens eine oder mehrere außergewöhnliche Erfahrungen.
Das kann zutiefst verunsichern, beunruhigen oder verängstigen, eine sensible
Unterstützung ist gefragt. Dieses allgemeinverständliche, schulenübergreifende
Handbuch vermittelt erstmals umfassendes Hintergrund- und bewährtes Praxiswissen
zum Thema außergewöhnliche Erfahrungen. Zahlreiche illustrierende Fallbeispiele und
das beiliegende einzigartige Bildkartenset unterstützen beim Einstieg in die beraterische
und therapeutische Arbeit.
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