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Jan V. Wirth und Heiko Kleve pladieren dafir, Lebensfihrung in den Fokus des
professionellen Handelns von Beratung und Therapie zu nehmen. Als Schnittpunkt
sozialer und individueller Vorstellungen bietet das Thema Lebensfiihrung den Vorteil,
voreilige Zuschreibungen zu verhindern. Probleme der Lebensfihrung sind in erster Linie
diffus, miteinander verknotet oder vermengt. Um sie auf eine sinnstiftende und kreative
Weise zu ordnen und zu bearbeiten, vermitteln die Autoren Einsichten, Méglichkeiten des
Herangehens und verschiedene Instrumente aus dem Bereich der postmodernen
Beratung, aus Gesprachsfiihrung, Therapie und Coaching. Handlungsleitend wirkt die
grundlegende Uberzeugung, jedes Leben positiv veréndern und gestalten zu kénnen.
Das Buch vereint in praktischer Zielsetzung philosophische, soziologische und
praxisbewahrte systemische Verfahren und Tools.

Lebensflihrung ist ein sozialer und individueller Sachverhalt, der in Therapie und
Beratung Chancen bietet, das Leben positiv zu verandern.
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