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Loésungsfokussierte Beratung: Ein Fiinf-Bausteine-Modell

Der verdichtete Lebensalltag im digitalen Zeitalter stellt uns vor zahlreiche
Herausforderungen: Insbesondere wenn es darum geht, Ziele méglichst rasch und ohne
Umwege zu erreichen, sind Flexibilitat, Kreativitdt und vor allem Gespréchskompetenz
gefragt. Das Funf-Bausteine-Modell von Christa Herold, basierend auf der
lI6sungsfokussierten Kurzzeittherapie von Steve de Shazer und Insoo Kim Berg,
unterstiitzt Menschen dabei, Losungsideen zu entwickeln und in die Tat umzusetzen.
Durch die Verknlpfung der Elemente L&sung, Erwartung, Problem, Wunder und Wandel
wird I6sungsfokussiertes Arbeiten Realitdt. Kompaktes Theoriewissen, sofort umsetzbare
Praxistipps sowie zahlreiche Fallbeispiele lassen den Ansatz lebendig werden.
Ausfuhrliche Schritt-fir-Schritt-Anleitungen, etwa fur die Wunderfrage und zur
Skalierung, tragen zum Gesprachsgelingen bei und festigen die systemisch-
I6sungsfokussierte Haltung. Als Basiswerkzeug sorgt das Fiinf-Bausteine-Modell fir eine
Zielgerichtete, I6sungsorientierte Kommunikation in Beratung und Coaching, auRerdem
unter anderem im Gesundheits- und Sozialwesen, in der Verwaltung, in Schulen und
Kindergéarten sowie in Unternehmen.

Wie entstehen L&sungsideen und wie lassen sie sich flexibel und kreativ in die Tat
umsetzen? Der systemisch-l6sungsfokussierte Ansatz eréffnet zahlreiche
Méglichkeitsrdume in Beratung und Coaching sowie fir menschliche Begegnungen.
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