Jakob

Dem Trauma Widerstand leisten

Neue Autoritat als familientherapeutischer und traumapadagogischer Ansatz

Die Konzepte des gewaltlosen Widerstands und der Neuen Autoritat haben langst Einzug
in viele psychosoziale Arbeitsfelder gehalten. Bei mehrfachbelasteten Familien — Eltern
mit Traumaerfahrungen wie etwa friihe Kindesmisshandlung oder hausliche Gewalt und
Kinder, die ihrerseits traumatische Erfahrungen gemacht haben — stehen Fachkrafte vor
besonders komplexen Herausforderungen: Wie kénnen sie dazu beitragen, dass
Menschen ihre inneren und zwischenmenschlichen Ressourcen (wieder)entdecken? Wie
kénnen Herkunftsfamilie, Pflegefamilie oder Heimgruppe Systemen werden, in denen
Heilung méglich ist? Peter Jakob erlautert in diesem integrativen, fundierten
Praxisleitfaden erstmals, wie Elterncoaching als traumaorientierte Intervention eingesetzt
werden kann — sei es in der Beratungsarbeit, in der Familientherapie oder in der
stationdren Kinder- und Jugendhilfe. Zahlreiche methodische Anregungen fir den
Praxisalltag und illustrierende Fallbeispiele vervollsténdigen den Band, der bestehende
Behandlungskonzepte fur traumaerfahrene Menschen erweitert.

* Basiswissen fir die Arbeit mit traumaerfahrenen Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern
* Neues integratives Behandlungskonzept « Neue Autoritat und gewaltloser Widerstand
traumatheoretisch fundiert
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