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Lebensqualität-Atlas
Umwelt, Kultur, Wohlstand, Versorgung, Sicherheit und Gesundheit in Deutschland

Was erwartet Sie in diesem Buch? Der Lebensqualität-Atlas liefert eine anschauliche,
inhaltliche und tabellarische Darstellung der objektiven Lebensbedingungen in
Deutschland. Er ist das Resultat einer zweijährigen Arbeit, in der über 30.000
Einzelinformationen gesammelt, gesichtet, systematisiert, aufbereitet, verarbeitet und
analysiert worden sind. Lebensqualität hängt jedoch nicht nur von den äußeren
Gegebenheiten ab, sondern ist auch immer das Ergebnis der subjektiven
Lebenszufriedenheit und des eigenen Wohlbe​ findens. In den Einleitungskapiteln wird
deshalb zum Einstieg in die Thematik darüber nachgedacht, wovon die individuelle,
subjektive und die objektive Lebensqualität ab​ hängen. Der Lebensqualität-Atlas im
eigentlichen Sinne besteht aus 44 Einzel-Indikatoren und 7 Indices, die jeweils die
Lebenssituation in den 118 kreisfreien Städten und 425 Landkreisen in Deutschland
beschreiben. Bei jedem Indikator wird auch erörtert, in welchem Zusammenhang er
jeweils mit der subjektiven Lebensqualität steht. Für die Erläuterung der Indikatoren und
Indices ist bewußt wenig Text verwendet worden. Es wurde versucht, die wichtigsten
Aussagen auf eine Seite zu komprimieren, damit der Lebensqualität-Atlas lesefreundlich
bleibt. Im Anhang befindet sich in standardisierter Form das Zahlenwerk, auf dem der
Lebensqualität-Atlas basiert. Jeder Leser und Benutzer des Lebensqualität-Atlas kann
daher auch seine eigenen Berechnungen und Vergleiche anstellen.
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