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Und ewig grüßt das Moppel-Ich

»Ein Leben jenseits Konfektionsgröße 38 ist möglich.« Susanne Fröhlich Wie Susanne
Fröhlich hat auch das »Moppel-Ich« so manche Metamorphose erlebt. Gnadenlos
schildert sie, wie es ihr mit dem ewigen Auf und Ab auf der Waage ergangen ist,
erforscht, warum sich Frauen immer noch beim Kampf um den niedrigsten Body-Mass-
Index verausgaben und zeigt, dass das Streben nach Size Zero und die Banken-Krise
eine Gemeinsamkeit haben: großen Versprechungen folgt eine große Depression. Dabei
geht es im Leben einer Frau doch wirklich um Gewichtigeres als ein paar lächerliche
Extra-Pfunde! Deshalb darf es bei »Moppel-Ich reloaded« auch etwas mehr sein: mehr
Humor, mehr Tiefenschärfe und eine bessere Kurvenlage. »Und ewig grüßt das Moppel-
Ich« wird beweisen, dass Frauen mehr können, als Kalorien zählen und sich dünne zu
machen. Wie Sie zu ihrer Bestform finden können – Susanne Fröhlich begleitet Sie,
gewohnt offen und ohne Rücksicht auf eigene Gewichtsverluste, auf Ihrem Weg.
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