Retzer

Retzer, A: Miese Stimmung

Wider den Zwang zur Selbstoptimierung! Wir alle stehen unter dem Diktat des positiven
Denkens. Noch nie konnten wir angeblich so einfach unser Gliick finden, wir miissen es
nur wollen, es liegt in unserer Hand! Selbstoptimierung ist Pflicht. Die Konsequenz:
Depression und Burn-out! Der renommierte Arzt und Psychologe Arnold Retzer zeigt uns
einen Weg aus dieser Falle: ein provokantes und ungemein befreiendes Buch.
'Provokant, befreiend und tberfallig!" Okotest 'Sein Essay macht Mut, den eigenen
Reserven, Rickschlagen und Vorstolken mehr zu vertrauen als den Programmen, Pillen
und Propheten der Gliicks- und Erfolgsindustrie.' Die Welt 'Eine rasante Abrechnung mit
der gesellschaftlich geforderten Selbstoptimierung' Deutschlandradio Kultur

Wir alle stehen unter dem Diktat des positiven Denkens entgegen. Noch nie konnten wir
angeblich so einfach unser Gluck finden, wir miissen es nur wollen, es liegt in unserer
Hand! Selbstoptimierung ist Pflicht. Die Konsequenz: Depression und Burn-out! Der
renommierte Arzt und Psychologe Arnold Retzer zeigt uns einen Weg aus dieser Falle. Er
setzt gefahrliche Mythen auf3er Kraft, beendet falsche Hoffnungen und erklart den Sinn
von Angst und Zweifel. Er zeigt, was man aus schlechter Stimmung machen kann und
macht so den Weg frei fiir eine realistischen Selbsteinschatzung und Authentizitat. Ein
provokantes und ungemein befreiendes Buch.
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