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Das Buch der Trauer

Wege aus Schmerz und Verlust (Gebundene Ausgabe)

»Das Buch der Trauer« fihrt uns nach einem schmerzichen Verlust beherzt und
einfihlsam zurlick ins Leben. Jorge Bucay zeigt, wie Trauerarbeit gelingen kann. In >Das
Buch der Trauer« fachert er die ganze Vielfalt der Verluste auf, mit denen wir uns im
Leben konfrontiert sehen. Und er gibt anhand seiner profunden psychologischen
Erfahrungen eine Hilfe zur Selbsthilfe. Anschaulich macht er uns bewusst, was es heift,
den Schmerz anzunehmen, sich der Trauer zu stellen. Denn nur so — und davon ist er
Uiberzeugt — werden wir uns von unserem Kummer befreien kénnen und die Erfahrung
machen, dass auch nach den gré3ten Verlusten das Leben wieder auf uns wartet.
'Verluste sind Teil unseres Lebens. Sie sind allgegenwartige und unvermeidliche
Konstanten. Und wir nennen sie notwendige Verluste, weil wir an ihnen wachsen. Das,
was wir sind, sind wir durch alles, was wir verloren haben, und dadurch, wie wir mit diesen
Verlusten umgegangen sind.' Jorge Bucay
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