Rehberger

Selbsthilfe fiir Messies (Fachratgeber Klett-Cotta)

Ursachen verstehen - Anderungen wagen

Beim Messie-Syndrom handelt es Rainer Rehberger zufolge sich um eine tiefgreifende
Zwangsstorung, die meist mit anderen Problemen einhergeht: z. B. Depressionen oder
Beziehungsschwierigkeiten. Das Buch enthalt konkrete Hinweise zur Bewaltigung der
Stérung. Zwanghaftes Sammeln und Kaufen, Vermillen der Wohnung, grundsétzliches
Nicht-aufrdumen-Kénnen: Messies und ihr Lebensraum sind beliebte Vorabend-
Fernsehsujets. 'Aufrdaumhelfer' weisen dann den Weg zurlick ins geordnete Leben. Wie
wenig hilfreich und zielfiihrend diese nachgereichte 'Erziehung zur Ordnung' ist, wird im

Erkldrungsansatz von Rainer Rehberger, DEM Experten fur Messie-Fragen, schnell klar:

Es handelt sich um eine tiefgreifende Zwangsstorung, die meist mit anderen Problemen
einhergeht: z. B. Depressionen oder Beziehungsschwierigkeiten. Die Chance zur
Uberwindung der Stérung liegt — so der Messie-Experte — im Verstehen der seelischen
Dimension. Das Buch - stellt die Ursachen der Stérung allgemeinversténdlich dar -
ermdglicht Betroffenen die Einordnung ihrer Problematik - zeigt Ansatze zur Bewaltigung
auf, die jenseits von Aufraumhilfen funktionieren.

Beim Messie-Syndrom handelt es Rainer Rehberger zufolge sich um eine tiefgreifende
Zwangsstorung, die meist mit anderen Problemen einhergeht: z. B. Depressionen oder
Beziehungsschwierigkeiten. Das Buch enthalt konkrete Hinweise zur Bewaltigung der
Stérung. Zwanghaftes Sammeln und Kaufen, Vermillen der Wohnung, grundsétziches
Nicht-aufrdumen-Kénnen: Messies und ihr Lebensraum sind beliebte Vorabend-
Fernsehsujets. 'Aufrdumhelfer' weisen dann den Weg zuriick ins geordnete Leben. Wie
wenig hilfreich und zielfihrend diese nachgereichte 'Erziehung zur Ordnung' ist, wird im

Erkldrungsansatz von Rainer Rehberger, DEM Experten fiir Messie-Fragen, schnell klar:

Es handelt sich um eine tiefgreifende Zwangsstoérung, die meist mit anderen Problemen
einhergeht: z. B. Depressionen oder Beziehungsschwierigkeiten. Die Chance zur
Uberwindung der Stérung liegt — so der Messie-Experte — im Verstehen der seelischen
Dimension. Das Buch - stellt die Ursachen der Stérung allgemeinversténdlich dar -
ermdglicht Betroffenen die Einordnung ihrer Problematik - zeigt Anséatze zur Bewaltigung
auf, die jenseits von Aufraumhilfen funktionieren.
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