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Vater, Mutter, Sucht

Wie erwachsene Kinder suchtkranker Eltern trotzdem ihr Gliick finden

Kinder von suchtkranken Eltern finden wenig Beachtung. Die Sucht von Vater oder
Mutter ist tabu, das Leiden der Kinder ist tabu. Hier erzahlen Erwachsene aus
Suchtfamilien freimiitig von ihren Erfahrungen. Zahlreiche Anregungen und Ubungen
helfen Betroffenen, ihren Platzim Leben neu zu finden. Vater, Mutter, Kind: Dieses alte
Kinderspiel erfahrt in Familien mit Suchtkranken eine tragische Abwandlung. Die Sucht
nimmt den Platz ein, der eigentlich den Kindern zusteht. Die Sorge um das Rauschmittel
verdrangt die Sorge fur die Kinder. Viele Menschen aus Suchtfamilien leiden lebenslang
darunter, ohne sich je auszusprechen. Die Autorin durchbricht mit diesem Buch das
Schweigen. Sie lasst Betroffene zu Wort kommen und sie zeigt die besonderen Starken
und Schwéchen erwachsener Suchtkinder. Mit einem differenzierten Selbsttest und vielen
Ubungen kénnen sie mehr tiber sich, ihre Rolle im Leben und ihre Ressourcen erfahren.
So kénnen Betroffene Verstandnis fiir inre Geflhle, ihr Verhalten und ihre Note
entwickeln und ihre Probleme konstruktiv angehen. Mit vielen Ubungen und Anregungen
zur Befreiung aus der Suchtfamilie und ihren Rollenzuschreibungen
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