
Hötker-Ponath

Trennung ohne Rosenkrieg
Ein psychologischer Wegweiser

Das Buch orientiert sich an den typischen Phasen, wenn zwei auseinandergehen: - Den
Anfang vom Ende erkennen - Die Achterbahnfahrt der Gefühle besser verstehen - Mit
Verlust, Trauer, Wut und Schuldgefühlen umgehen - Die Kinder möglichst gut schützen -
Alleinsein bewältigen - Abschied nehmen und loslassen - Eine neue Lebensform finden.
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