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Ich bin genug! (Fachratgeber Klett-Cotta)

Wege zu einem starken Selbstwert

Selbstwert starken fUr Fortgeschrittene - Bestsellerautorin und Expertin zum Thema
Selbstwert - Alle Arbeitsblatter auch zum Download - GroRe Zielgruppe Wollen Sie auch
in schwierigen Situationen zu sich selbst stehen? Endlich das nagende Gefiihl loswerden,
nicht zu genligen? Wiinschen Sie sich mehr Mut und Zuversicht? Ein schwaches
Selbstwertgefihl abzulegen und sich selbst als selbstbewussten Menschen neu zu
erfinden, ist eine Aufgabe, die viel Geduld und Konsequenz erfordert. Fir alle, die auf
diesem Weg schon einiges erreicht haben, aber immer wieder in Selbstwertkrisen
geraten oder etwa anlasslich einer Krankung in alte, Gberwunden geglaubte Muster
zurlickfallen, ist dieses Buch der Selbstwert-Expertin und Psychotherapeutin Friederike
Potreck gedacht. Anhand von exemplarischen Fallgeschichten werden die zentralen
Selbstwert-Themen eingefihrt. Leser und Leserinnen werden sich in den Schilderungen
selbst wiederfinden und erhalten Antworten darauf, wo es hakt und was sie selbst tun
kénnen. Ein attraktiv gestalteter, ausfuhrlicher Ubungsteil, den zu bearbeiten Spal
macht, beschliel3t jedes Kapitel. Dieses Buch richtet sich an: Alle, die selbstsicherer,
mutiger und mit weniger Selbstkritik durchs Leben gehen wollen
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in schwierigen Situationen zu sich selbst stehen? Endlich das nagende Gefuhl loswerden,
nicht zu gentigen? Wiinschen Sie sich mehr Mut und Zuversicht? Ein schwaches
Selbstwertgefiihl abzulegen und sich selbst als selbstbewussten Menschen neu zu
erfinden, ist eine Aufgabe, die viel Geduld und Konsequenz erfordert. Fir alle, die auf
diesem Weg schon einiges erreicht haben, aber immer wieder in Selbstwertkrisen
geraten oder etwa anlasslich einer Krankung in alte, tberwunden geglaubte Muster
zuriickfallen, ist dieses Buch der Selbstwert-Expertin und Psychotherapeutin Friederike
Potreck gedacht. Anhand von exemplarischen Fallgeschichten werden die zentralen
Selbstwert-Themen eingefiihrt. Leser und Leserinnen werden sich in den Schilderungen
selbst wiederfinden und erhalten Antworten darauf, wo es hakt und was sie selbst tun
kénnen. Ein attraktiv gestalteter, ausfiihrlicher Ubungsteil, den zu bearbeiten SpaR
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mutiger und mit weniger Selbstkritik durchs Leben gehen wollen
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