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Akute psychische Traumatisierung bei Kindern und
Jugendlichen

Ein Manual zur ambulanten Versorgung

Nach Unféllen und Gewalterfahrungen aller Art benétigen gerade Kinder, Jugendliche
und ihre Familien rasche psychotherapeutische Betreuung, um spéateres Leid zu
vermeiden. Das Buch vermittelt Basiswissen Uber Traumatisierungen und ihre
Auswirkungen und gibt praktische Hilfestellung fur eine friihe psychotherapeutische
Versorgung. Rasche psychologische Betreuung nach Traumaerfahrungen ist gerade fur
Kinder, Jugendliche und ihre Familien besonders wichtig. Spatfolgen wie
psychosomatische Erkrankungen oder eine posttraumatische Belastungsstérung kénnen
sonst das ganze weitere Leben (iberschatten. Arzte und Psychologen verfiigen jedoch
meist nicht Uber die spezellen Kenntnisse, um Heranwachsende nach einem Akuttrauma
wie Unfall, Miterleben einer Naturkatastrophe oder dem plétzlichen Tod naher
Angehdriger optimal zu versorgen. Das Buch schlie3t eine Liicke in der Traumaliteratur
und vermittelt grundlegendes Wissen (iber die ersten Behandlungsschritte. Arztinnen,
Psychotherapeutinnen, Mitarbeiter im Rettungswesen und in der Jugendhilfe finden hier
einen erfahrungsgesattigten und praktisch umsetzbaren Leitfaden vor, der spateres Leid
bei jungen Menschen vermeiden hilft.
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Psychotherapeutinnen, Mitarbeiter im Rettungswesen und in der Jugendhilfe finden hier
einen erfahrungsgesattigten und praktisch umsetzbaren Leitfaden vor, der spateres Leid
bei jungen Menschen vermeiden hilft.
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