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Selbstwert und Kommunikation (Leben lernen, Bd. 18)
Familientherapie für Berater und zur Selbsthilfe

Die bekannte amerikanische Psychotherapeutin regt den Leser an, das Zusammenleben
der eigenen Familie zu analysieren; sie zeigt, wie Gespräche, Experimente und Übungen
die Beziehungen innerhalb und außerhalb der Familie verbessern. Ein Buch, das der
Familie, in der die soziale Person geformt wird, Chancen einer gesunden Entwicklung
zeigt, - das witzig, locker, aber nie platt geschrieben ist.
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