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A bis Z der Interventionen in der Paar- und Familientherapie
(Leben lernen, Bd. 196)
Ein Praxishandbuch

Dieses einzigartige Praxishandbuch ersetzt 'einen Regalmeter' Interventionsliteratur.
Kompakt und anwendungsbezogen präsentiert es hundert bewährte und innovative Tipps
und Methoden zur Bereicherung von Beratungs- und Therapiestunden. Lesen und
Ausprobieren machen gleichermaßen Spaß. Die therapeutische Arbeit mit Paaren und
Familien ist komplex und gleichzeitig sehr individuell. Da ist ein reich ausgestatteter
'Interventionsbaukasten' hilfreich. Die infrage kommenden Gesprächstechniken und
Interventionsmethoden sind ausgesprochen zahlreich: Genogrammarbeit, Familienbrett,
Paradoxe Intervention, Wunderfrage oder die Stühlearbeit - aber wie ging das alles noch
mal genau? Hier hilft dieses schulenübergreifende Nachschlage- und Nachlesewerk
Neueinsteigern und 'alten Hasen' bei der Orientierung. Das Buch bietet hundert gezielte
Interventionsvorschläge in fünf Kapiteln: - Basisinterventionen: Was mache ich eigentlich
alles in einer Beratungsstunde? - Joker-Interventionen: Besondere Impulse setzen -
Handlungsbezogene Interventionen: 'Sie können Folgendes tun.' - Mediengestützte
Interventionen: 'Gut, das mal vor sich zu sehen.' - Erlebnisaktivierende Interventionen:
'Wollen Sie mal etwas ausprobieren.?' Die Interventionen sind nicht 'spröde'-theoretisch
beschrieben, sondern als anschauliche 'Live-Sequenzen' aus der Paar- und
Familientherapie in jedem Kapitel von A bis Z geordnet. Aus dem Inhalt - Apokalyptische
Reiter: Vorboten, auf die es zu achten gilt - Erinnerung an die Zukunft: Der Hoffnungs-
"Dreh" - Fünf Freiheiten: Entscheiden müssen Sie! - Metaphern: Kochtopf, Eisberg und
Faxgerät - Teufelskreise aufspüren - MiniMax-Interventionen - Rituale: Das gemeinsame
Tun - Familienzeitplan: Wer trifft wann wen wie? - Familienrekonstruktion - Reise zu der
Liebe des Anfangs - Stühle tauschen - Perspektiven wechseln - Zehn Minuten Neuanfang
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