
Ruppert

Seelische Spaltung und innere Heilung (Leben Lernen, Bd.
203)
Traumatische Erfahrungen integrieren

Das Selbst traumatisierter Patienten ist häufig tief gespalten, was zu immer neuem Leid
führt. Wie es gelingt, die Abspaltungen ins Bewusstsein des Patienten zu heben, ihre
Funktionen zu klären und therapeutische Strategien zu entwickeln, zeigt der Autor an
zahlreichen eindrucksvollen Beispielen. Jeder Mensch kann Spaltungsprozesse an sich
selbst beobachten. Wenn eine Situation für uns emotional schwierig wird, reduzieren wir
unsere Gefühle; wir spalten sie ab. Dieser nützliche Selbsthilfeakt der Psyche kann bei
Traumatisierungen zu tiefen und dauerhaften Spaltungen der Persönlichkeit führen. Für
Psychotherapeuten stellen diese Patienten eine große Herausforderung dar. Anhand
zahlreicher Fallbeispiele gibt der Autor hier seinen Erfahrungsschatz weiter: - Er
beschreibt die Bandbreite der vorkommenden Spaltungen. - Er zeigt, wie Therapeuten
Spaltungen und unbewusste Persönlichkeitsanteile bei ihren Patienten erkennen. - Er
vermittelt die nötigen Strategien, um mit dieser Patientengruppe effektiv zu arbeiten. Die
Weiterentwicklung der Familienaufstellung im Sinne einer Aufstellung der 'inneren
Familie' spielt hierbei eine zentrale Rolle. Nicht nur Fachleute, auch Betroffene und
Angehörige von traumatisierten Menschen werden dieses Buch mit Gewinn lesen.
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