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Handbuch des therapeutischen Erzéhlens (Leben lernen,
Bd. 221)

Geschichten und Metaphern in Psychotherapie, Kinder- und Familientherapie, Heilkunde,
Coaching und Supervision

Fir alle géngigen Therapieformen stellt die Einbeziehung therapeutischer Geschichten
und Metaphern eine Bereicherung dar. Denn sie wirken direkt auf das Unbewusste. Das
Handbuch bietet fiir alle haufig vorkommenden Stérungen Texte an, die direkt
Ubernommen oder auch abgewandelt werden kénnen, und es erklart, wie man sie
sinnvoll einsetzt. Geschichten und Metaphern wirken auf die Seele, denn sie sprechen
unbewusste Instanzen in uns an. Die Losung eines Problems wird dem Unbewussten
Uberlassen, dessen Suchméglichkeiten nachweislich reicher sind als das rationale
Denken. Das 'Handbuch des therapeutischen Erzahlens' ist die erste umfassende
Veréffentlichung zu dieser kreativen Interventionsform. Sie bietet zweierlei: - eine Flle
vom Autor selbst erdachter therapeutischer Metaphern und Geschichten, aufgeschlisselt
nach Problemstellungen und therapeutischen Zielen. Sie lassen sich wie Bausteine in die
eigene therapeutische Arbeit integrieren. - einen Methodenteil, der z. B. Aufschluss
daruber gibt, wie Suggestion funktioniert, welche Erzahltypen wie wirken und wie
Geschichten dialogisch entwickelt werden. Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten aller Schulen und in Beratung Tétige erwartet ein Fundus an Texten,
die nach individuellem Bedarf abgewandelt werden kénnen und die therapeutische Arbeit
elegant erganzen.
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