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Stay creative! (Leben Lernen, Bd. 318)
Noch mehr effektive Tools für Beratung, Supervision, Coaching und Psychotherapie

Die neue Toolbox für kreatives Arbeiten mit Gruppen, Teams, Paaren und Einzelnen -
Breite Einsatzmöglichkeit der Tools mit wörtlicher Anleitung - Übungen wecken die
Kreativität und bringen Prozesse in Gang - Tools sind auch als Bausteine für mehrteilige
Workshops kombinierbar - Designvorschläge vereinfachen die Vorbereitung auf eine
Veranstaltung Handlungsorientierte Interventionen sind sowohl in der Psychotherapie als
auch in der Beratung und im Coaching, in Gruppen- und Teamarbeit genauso wie in der
Einzel- oder Paartherapie ein geeignetes Mittel, um frischen Wind in jeden Prozess zu
bringen. Die hier versammelte Fülle an Übungen und Anregungen für die Praxis erweitert
nach dem erfolgreichen Buch des AutorInnenteams 'Act creative!' das Repertoire aller
AnwenderInnen nochmals enorm. Auch hier erleichtert eine gut durchdachte
Strukturierung die Arbeit: Mittels eines 'Navigators' können gezielt Übungen für ein
bestimmtes Setting, ein Thema oder eine spezifische Zielgruppe ausgewählt werden.
Zudem gibt es nun auch Design- Vorschläge für ganze Workshops, Teamentwicklungen
und Supervisionstage, und Specials geben zusätzlich Hilfestellung bei herausfordernden
Gruppendynamiken.   Dieses Buch richtet sich an: - PsychotherapeutInnen - Coaches -
SupervisorInnen - TrainerInnen - BeraterInnen
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