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Zur Paaranalyse der romantischen Bindung

Uber die 'animalische' Ebene unserer BeziehungenFiihrt das romantische Liebeskonzept
Paare in die Sackgasse einer narzsstisch gefarbten Bindung? Wo die symbiotische
Zuwendung zueinander das Selbstgefuhl jedes Partners auf die angenehmste Weise
steigern und damit Angste beschwichtigen konnte, werden h&ufig kleine oder gréRere
Krankungen, ein Nachlassen der Aufmerksamkeit zur Bedrohung von Erotik und letztlich
auch der Liebe. In der Paaranalyse geht es, wie Wolfgang Schmidbauer an vielen
Beispielen zeigt, darum, Paaren wieder einen Zugang zur 'animalischen' Ebene ihrer
Beziehung zu zeigen. Die animalischen Gefiihle orientieren sich an Lust und Unlust,
zartliche N&he wird aktiv hergestellt und nicht vorwurfsvoll eingeklagt, wie es in der
narzsstischen, an der Sicherung des Selbstgefihls interessierten Liebe meist geschieht.
Ein wichtiges Korrektiv in unserer narzisstisch gepragten Zeit.

Uber die 'animalische' Ebene unserer Beziechungen Fiihrt das romantische
Liebeskonzept Paare in die Sackgasse einer narzsstisch gefarbten Bindung? Wo die
symbiotische Zuwendung zueinander das Selbstgefiihl jedes Partners auf die
angenehmste Weise steigern und damit Angste beschwichtigen konnte, werden haufig
kleine oder groRere Krankungen, ein Nachlassen der Aufmerksamkeit zur Bedrohung
von Erotik und letztlich auch der Liebe. In der Paaranalyse geht es, wie Wolfgang
Schmidbauer an vielen Beispielen zeigt, darum, Paaren wieder einen Zugang zur
'‘animalischen' Ebene ihrer Beziehung zu zeigen. Die animalischen Gefiihle orientieren
sich an Lust und Unlust, zartliche Nahe wird aktiv hergestellt und nicht vorwurfsvoll
eingeklagt, wie es in der narzsstischen, an der Sicherung des Selbstgefiihls
interessierten Liebe meist geschieht. Ein wichtiges Korrektiv in unserer narzisstisch
gepréagten Zeit.
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