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SAFE® - Sichere Ausbildung für Eltern
Sichere Bindung zwischen Eltern und Kind

SAFE® vermittelt Eltern die notwendige Sicherheit im Umgang mit ihrem Baby. Mit SAFE®
lernen Eltern bereits in der Schwangerschaft, feinfühlig, prompt und angemessen auf die
Signale ihres Kindes zu reagieren. Dadurch entwickeln die Babys eine sichere Bindung
als stabiles Fundament ihrer Persönlichkeit. SAFE® ist ein erfolgreiches, expandierendes
Erziehungsprogramm - vom wichtigsten Autor im Bereich Bindungsforschung. SAFE®
bietet die Grundlage für eine gute Eltern-Kind-Beziehung. Werdende und junge Eltern
haben viele Fragen: - Wie werde ich eine gute Mutter oder ein guter Vater? - Müssen
Eltern immer da sein, Kinderkrippe ja oder nein? - Was tun, wenn die Eltern andere
Bedürfnisse haben als das Baby? - Wie entsteht Verwöhnung? - Welche Grenzen
braucht mein Baby? - Was tun, wenn das Baby schreit und nicht einschlafen kann? Ein
Buch, das Eltern in den ersten Lebensjahren ihres Kindes begleiten wird. Es ist die beste
Basis dafür, dass Kinder lebenslang selbstsicher, belastbar und sozial kompetent sind.
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