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Bindungspsychotherapie - Bindungsbasierte Beratung und Therapie

Das Buch beschreibt — auf der Grundlage der Bindungstheorie und mit ausfiihrlichen
Therapiebeispielen — die Mdglichkeiten rechtzeitiger Hilfe und Interventionen im
Grundschulalter. Es geht vor allem um - Hyperaktivitats- und Aufmerksamkeitsstérungen
(ADHS) - Schlafstérungen - Panikanfalle und Trennungséngste - Leistungsversagen und
—verweigerung - Besondere Probleme von Adoptiv- und Pflegekindern - Aggressionen
und Stérungen des Sozialverhaltens - Probleme der Kinder bei Vatern oder Muttern mit
psychischer Beeintrachtigung - Erfahrungen von kérperlicher, sexueller und emotionaler
Gewalt - Abhangigkeit und suchtartigen Konsum von Medien - Verlust einer
Bindungsperson. Zur neuen Reihe 'Bindungspsychotherapie' Das Wissen der
Bindungstheorie kann vielfdltig fir eine bindungsbasierte Beratung und Therapie in allen
Altersstufen angewandt werden, wobei sich die Diagnostik und Behandlung je nach
Lebensalter der Patienten ganz unterschiedlich gestaltet. Anhand von vielen Beispielen
aus der klinischen Praxis gibt die Reihe eine Einflihrung in die Grundlagen der
Bindungstheorie und die diagnostischen Methoden und Schritte einer
bindungsorientierten Beratung und Therapie vom Sduglings- bis ins Erwachsenenalter.
Jeder Band dieser neuen Reihe enthalt - ein Kapitel Uiber die spezfischen Grundlagen
der Bindungstherapie fir die jeweilige Altersstufe resp. Klienten oder Patientengruppe. -

zahlreiche ausfiihrliche und kommentierte Therapiebeispiele. Dieses Buch richtet sich an:

- Eltern und alle, die mit Eltern und Grundschulkindern arbeiten: Kinderarztinnen, Kinder-
und Jugendpsychiaterinnen und -psychotherapeutinnen, Lehrerlnnen,
Krankenschwestern und -pfleger, Psychologinnen und Beraterinnen, Sozialarbeiterinnen,
(Heil-)P&dagoglnnen und Erzieherinnen, Ergotherapeutinnen, Physiotherapeutinnen,
Seelsorgerinnen
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