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Das kindliche Entwicklungstrauma

Verstehen und bewaltigen

Traumatisierte Patienten im Kindes- und Jugendalter haben meist Schwierigkeiten, die
notwendigen und altersgemafien Entwicklungsschritte im Leben aus eigener Kraft zu
leisten. Paddagogische und therapeutische Angebote kdnnen wirken, wenn sie es
ermdglichen, Uber gute Beziehungserfahrungen die Schaden friher
Entwicklungstraumatisierungen zu verandern. Frilhe Traumatisierungen bestimmen die
Entwicklungschancen eines Kindes wesentlich mit. Kinder aus Familien, die an
gesellschaftlichen Entwicklungs- und Bildungsmdglichkeiten wenig teilhaben kénnen,
leiden unter den Folgen von Gewalt wesentlich schwerer und hdufiger, denn sie haben
weniger Chancen, Ressourcen zu entwickeln. Das Buch zeigt: - wie die Betroffenen eine
tragfahige Beziehung zu Betreuerinnen und Therapeutinnen aufbauen, - wie Re-
Traumatisierungen vermieden werden, - wie eine gemeinsame Sprache als Grundlage fur
den Abbau von Berlihrungsangsten zu Betreuerlnnen und Therapeutinnen gefunden
werden kann und - wie Lésungen fiir das gegenwartige Leben gefunden werden. - Ein
schulenunabhangiges Vorgehen fiur tragfahige Losungen - Traumatisierung bewaltigen
heifl’t: aktiv in der Therapie tatig werden Dieses Buch richtet sich an: -
Traumatherapeutinnen - Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutinnen -
Psychologlnnen, Arztinnen - Sozalarbeiterinnen und Betreuerinnen - Alle Praktikerinnen
in Heimen, Kliniken und Praxen
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