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Das Trauma von Flucht und Vertreibung

Psychotherapie alterer Menschen und der nachfolgenden Generationen

Immer mehr dltere Menschen beginnen eine psychotherapeutische Behandlung. Viele
von ihnen haben in ihrer Kindheit und Jugend Fluchterfahrungen gemacht, die nun im
Alter wieder in den Vordergrund riicken. Meinolf Peters zeigt, wie Therapeutinnen und
Betreuerinnen damit umgehen kdnnen und welche Ressourcen ihnen zur Verfiigung
stehen. Untersuchungen haben ergeben, dass Menschen, die Flucht und Vertreibung
erlebt haben, h&ufig besonders stark traumatisiert sind. Ein méglicher Grund dafir sind
die extremen Belastungen, denen sie auf der Flucht ausgesetzt waren und die zu einer
Aneinanderreihung von Traumata gefiihrt haben. Im Alter kehren diese Erinnerungen oft
mit Macht zurtick. Sie machen es den Betroffenen noch schwerer, mit den besonderen
Anforderungen des Alterns umzugehen. Da die Zahl dlterer Patientinnen in der
Psychotherapie und in stationaren Einrichtungen in den letzten Jahren deutlich
zugenommen hat, ist es nétig, auf die spezfischen Traumata dieser Altersgruppe gezelt
einzugehen. Auch fir die Nachfolgegenerationen der Fliichtlinge und Vertriebenen
spielen die Flucht- und Vertreibungserfahrungen ihrer Vorfahren eine wichtige Rolle;
diesem Umstand muss in der Therapie Rechnung getragen werden. Dieses Buch wendet
sich an: - Psychotherapeutinnen aller Richtungen - Psychologische Beraterinnen -
Menschen, die Altere betreuen und begleiten
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