Brisch

Familien unter Hoch-Stress

Beratung, Therapie und Pravention fir Schwangere, Eltern und Sauglinge in
Ausnahmesituationen

Die Bedingungen bei Empfangnis, Schwangerschaft, Geburt und friiher Entwicklung des
Sauglings kénnen durch extremen Hoch-Stress gezeichnet sein — etwa bei Problemen mit
der Konzeption, im Falle von Fehlgeburten, Fehlbildungen des Feten,
Schwangerschaftskomplikationen, Totgeburten, extremer Friihgeburt, Behinderung des
Sé&uglings, vor- und nachgeburtlicher psychiatrischer Erkrankung der Mutter oder des
Vaters, bei Verlusten und Trennungen wahrend der Schwangerschaft, Gewalt und
Bedrohungen in und auferhalb der Familie, Folter, Flucht und Vertreibung. Die
Autorlnnen zeigen, * welche Auswirkungen solche Erfahrungen auf die Entwicklung des
Sauglings und seine Beziehungen in der Familie haben, ¢ wie negative Folgen bewaltigt
werden kénnen, * welche Méglichkeiten der Begleitung, Beratung, Therapie und
Prévention hilfreich sein kénnen. Dieses Buch richtet sich an - Arztinnen -
Psychologinnen - Sozalarbeiterinnen, Hebammen - Mitarbeitende in Jugendamtern -
Seelsorgerinnen und sonstige Beratungsberufe - Alle, die mit Schwangeren und
Kleinkindern professionell zu tun haben
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