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Das Spiel sozialer Beziehungen

NLP und die Struktur zwischenmenschlicher Erfahrung

Was geschieht in unserem Kopf, wenn wir an andere denken? Sozales Erleben und
Verhalten ist nie an reale Personen, sondern stets an innere Bilder geknpft, an
sogenannte 'mentale Reprasentationen’, so Lucas Derks in diesem Buch. Mit diesem
erstmals formulierten Modell des Sozialen Panoramas entwirft er ein Konzept fur die
Beschreibung der Mechanismen, die das weite Feld unserer sozialen Beziehungen
entscheidend prégen. Geistige Landkarten in unserem Kopf bestimmen, wie wir uns
selbst und unsere sozialen Beziehungen erleben, in ihnen spiegeln sich z. B.
Machtverhaltnisse, Autoritdt oder Familienstrukturen in plastischer Weise wider. Doch
diese emotional hochbesetzten inneren Landkarten sind verénderbar. Derks zeigt, wie wir
durch eine Verbindung dieses Modells mit der Technik des NLP (Neurolinguistisches
Programmieren) auf unsere soziale Realitat Einflu® nehmen kénnen und lernen kénnen,
unser Selbstgefiihl in zwischenmenschlichen Beziehungen zu verandern, z. B.
Machtstrukturen anders zu definieren und unsere Identitdt neu zu erfahren. Dieses
innovative Konzept eréffnet sowohl dem Feld der Sozialpsychologie als auch Praktikern
wie Psychotherapeuten, Psychologen, Organisations- und Managementberatern
Uberraschend vielversprechende Perspektiven der Intervention.

Was geschieht in unserem Kopf, wenn wir an andere denken? Soziales Erleben und
Verhalten ist nie an reale Personen, sondern stets an innere Bilder geknipft, an
sogenannte »mentale Reprasentationen«, so Lucas Derks in diesem Buch. Mit diesem
erstmals formulierten Modell des Sozialen Panoramas entwirft er ein Konzept fir die
Beschreibung der Mechanismen, die das weite Feld unserer sozialen Beziehungen
entscheidend préagen. Geistige Landkarten in unserem Kopf bestimmen, wie wir uns
selbst und unsere sozialen Beziehungen erleben, in ihnen spiegeln sich z B.
Machtverhaltnisse, Autoritdt oder Familienstrukturen in plastischer Weise wider. Doch
diese emotional hochbesetzten inneren Landkarten sind veranderbar. Derks zeigt, wie wir
durch eine Verbindung dieses Modells mit der Technik des NLP (Neurolinguistisches
Programmieren) auf unsere sozale Realitat EinfluR nehmen kénnen und lernen kénnen,
unser Selbstgefiihl in zwischenmenschlichen Beziehungen zu verandern, z. B.
Machtstrukturen anders zu definieren und unsere Identitdt neu zu erfahren. Dieses
innovative Konzept er6ffnet sowohl dem Feld der Sozialpsychologie als auch Praktikern
wie Psychotherapeuten, Psychologen, Organisations- und Managementberatern
Uberraschend vielversprechende Perspektiven der Intervention.

Was geschieht in unserem Kopf, wenn wir an andere denken? Sozales Erleben und
Verhalten ist nie an reale Personen, sondern stets an innere Bilder geknupft, an
sogenannte 'mentale Reprasentationen’, so Lucas Derks in diesem Buch. Mit diesem
erstmals formulierten Modell des Sozialen Panoramas entwirft er ein Konzept fur die
Beschreibung der Mechanismen, die das weite Feld unserer sozialen Beziehungen
entscheidend prégen. Geistige Landkarten in unserem Kopf bestimmen, wie wir uns
selbst und unsere sozialen Beziehungen erleben, in ihnen spiegeln sich z. B.
Machtverhaltnisse, Autoritdt oder Familienstrukturen in plastischer Weise wider. Doch
diese emotional hochbesetzten inneren Landkarten sind verénderbar. Derks zeigt, wie wir
durch eine Verbindung dieses Modells mit der Technik des NLP (Neurolinguistisches
Programmieren) auf unsere soziale Realitat Einflu nehmen kénnen und lernen kénnen,
unser Selbstgefiihl in zwischenmenschlichen Beziehungen zu verandern, z. B.
Machtstrukturen anders zu definieren und unsere Identitdt neu zu erfahren. Dieses
innovative Konzept erdffnet sowohl dem Feld der Sozialpsychologie als auch Praktikern
wie Psychotherapeuten, Psychologen, Organisations- und Managementberatern
Uberraschend vielversprechende Perspektiven der Intervention.

Lucas Derks

Das Spiel sozialer
Beziehungen

NLP und die Struktur
#wischenmenschlicher Erfahrung

45,00 €
42,06 € (zzgl. Mwst.)

sofort versandfertig, Lieferfrist: 1-3
Werktage

ArtikelInummer: 9783608964080
Medium: Buch

ISBN: 978-3-608-96408-0
Verlag: Klett-Cotta Verlag
Erscheinungstermin: 15.11.2018
Sprache(n): Deutsch

Auflage: 4. DruckAuflage 2018
Produktform: Kartoniert
Gewicht: 518 g

Seiten: 348

Format (B x H): 154 x 226 mm

:e5% fachmedien.de

©9®®°® WISSEN. EINFACH. FINDEN.

Kundenservice Fachmedien Otto Schmidt

NeumannstrafRe 10, 40235 Duisseldorf | kundenservice@fachmedien.de | 0800 000-1637 (Inland)

22.07.2024 | 05:21 Uhr



mailto:kundenservice@fachmedien.de

