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Mentalisierungsgestiitzte Therapie s o
Mentalisierungs-
Das MBT-Handbuch - Konzepte und Praxis gestiitzte Therapie

Mentalisieren bezeichnet ein neues, zukunftsweisendes Konzept der Psychotherapie. In
diesem Band erlautern renommierte Forscher und Praktiker erstmals die
Anwendungsmdglichkeiten fiir etablierte Behandlungsmethoden und verschiedenste
klinische Einsatzbereiche. Eine Gruppe von international fihrenden Experten erldutert
das Konzept des Mentalisierens und gibt einen Uberblick iiber das bisherige Wissen und
die laufende Forschung. Sie zeigen Mdglichkeiten (und Grenzen) der
mentalisierungsgestiitzten Therapie auf und erldutern, wie etablierte
Behandlungsmethoden, etwa die Psychoanalyse, die kognitive oder die klassische
Verhaltenstherapie um die Dimension des Mentalisierens erweitert werden kénnen. Im
praktischen Teil beschreiben die Autoren die Mdglichkeiten der
Mentalisierungsfokussierung in der konkreten Konstellation: Familientherapie mit Kindern
und Jugendlichen, auffalliges Verhalten bei Schilern (Bullying), bei Eltern von 55,00 €
Hochrisiko-Kleinkindern, die Einsatzmdglichkeiten im stationaren Bereich, bei 51,40 € (zzgl. MwSt.)
psychoedukativen Gruppen fir Patienten und ihre Familienangehérigen und in der Aus-
und Weiterbildung von Therapeuten. Der mangelhaften Mentalisierungsfahigkeit nach

sofort versandfertig, Lieferfrist: 1-3

Stérungen in der Kindheit und bei Borderline-Patienten werden eigene Kapitel gewidmet. UCIE

Das Handbuch wendet sich an all diejenigen, die sich fiir Theorie und Grundlagen der

Mentalisierung und der Bindungsforschung interessieren, und an Praktiker aus dem Feld

der Psychotherapie, Beratung und Betreuung. Mit Mentalisierung beschreibt man 1. das Artikelnummer: 9783608983692
Wissen um die mentalen Beweggriinde des eigenen Verhaltens 2. die Fahigkeit, das Medium: Buch

Verhalten anderer durch Einbeziehung ihrer Absichten, Emotionen, Einsichten, ISBN: 978-3-608-98369-2
Grundhaltungen - kurz: ihrer mentalen Zustande - zu interpretieren und adaquat darauf Verlag: Klett-Cotta Verlag

zu reagieren. Die Mentalisierungsféahigkeit ist ausschlaggebend fir die Organisation des Erscheinungstermin: 18.02.2020

Selbst und fur die Regulierung der Affekte. Sie wird im Kontext friiher

Sprache(n): Deutsch
Bindungsbeziehungen erworben. MBT = Mentalization-Based Treatment
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Mentalisieren bezeichnet ein neues, zukunftsweisendes Konzept der Psychotherapie. In Serie: Fachbuch

diesem Band erlautern renommierte Forscher und Praktiker erstmals die Produktform: Kartoniert
Anwendungsmdglichkeiten flr etablierte Behandlungsmethoden und verschiedenste Gewicht: 709 g

klinische Einsatzbereiche. Eine Gruppe von international fihrenden Experten erldutert Seiten: 470

das Konzept des Mentalisierens und gibt einen Uberblick tiber das bisherige Wissen und Format (B x H): 151 x 226 mm

die laufende Forschung. Sie zeigen Moglichkeiten (und Grenzen) der
mentalisierungsgestutzten Therapie auf und erlautern, wie etablierte
Behandlungsmethoden, etwa die Psychoanalyse, die kognitive oder die klassische
Verhaltenstherapie um die Dimension des Mentalisierens erweitert werden kénnen. Im
praktischen Teil beschreiben die Autoren die Mdglichkeiten der
Mentalisierungsfokussierung in der konkreten Konstellation: Familientherapie mit Kindern
und Jugendlichen, auffalliges Verhalten bei Schilern (Bullying), bei Eltern von
Hochrisiko-Kleinkindern, die Einsatzmdglichkeiten im stationaren Bereich, bei
psychoedukativen Gruppen fir Patienten und ihre Familienangehérigen und in der Aus-
und Weiterbildung von Therapeuten. Der mangelhaften Mentalisierungsfahigkeit nach
Stérungen in der Kindheit und bei Borderline-Patienten werden eigene Kapitel gewidmet.
Das Handbuch wendet sich an all diejenigen, die sich fur Theorie und Grundlagen der
Mentalisierung und der Bindungsforschung interessieren, und an Praktiker aus dem Feld
der Psychotherapie, Beratung und Betreuung. Mit Mentalisierung beschreibt man 1. das
Wissen um die mentalen Beweggriinde des eigenen Verhaltens 2. die Fahigkeit, das
Verhalten anderer durch Einbeziehung ihrer Absichten, Emotionen, Einsichten,
Grundhaltungen - kurz: ihrer mentalen Zustande - zu interpretieren und adaquat darauf
zu reagieren. Die Mentalisierungsfahigkeit ist ausschlaggebend fir die Organisation des
Selbst und fiir die Regulierung der Affekte. Sie wird im Kontext friiher
Bindungsbeziehungen erworben. MBT = Mentalization-Based Treatment

Mentalisieren bezeichnet ein nelies. zuikuinftsweisendes Konzent der Psvchotheranie. In
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