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Die Psyche in Zeiten der Corona-Krise

Herausforderungen und Lésungsansatze fir Psychotherapeuten und sozale Helfer

Die Corona-Krise: Jetzt der Psyche helfen - DAS Buch zum Thema fir eine professionelle
Leserschaft - Erlautert notwendige Manahmen in Kliniken, Heimen, Beratungsstellen
und fur Niedergelassene - Berlcksichtigt die Erkenntnisse und wissenschaftlichen
Befunde aus der Zeit der ersten Pandemiewelle - Erldutert die Besonderheiten
gefahrdeter Zielgruppen wie Alleinerziehender, Opfer hauslicher Gewalt, Einsatzkrafte,
Hinterbliebener und &lterer Menschen Wahrend die in der Akutphase der Pandemie
erschienene 1. Auflage das Augenmerk auf Manahmen und Hilfestellungen fur die
Phase des Lockdowns gerichtet hatte, beschaftigt sich diese notwendig gewordene
Neuauflage mit den mittel- und langfristigen Herausforderungen der Pandemie. Die
bereits aufgegriffenen Fragen und Lésungsansétze — u.a. zur Pravention von
Belastungsreaktionen, zu den Konzepten der Online-Psychotherapie oder den Hilfen fiir
vulnerable Gruppen wie Alleinerziehende und altere Menschen — werden um neu
gewonnene Erfahrungen und empirische Befunde ergénzt, die wahrend der ersten Welle
in einer Vielzahl von Studien gewonnen werden konnten. Hierzu gehéren auch Konzepte
zur Erfassung der pandemischen Stressbelastung wie der Fragebogen FACT-19. In der
Zwischenzeit sind neue Themenfelder in den Vordergrund gerickt, etwa das der
gesundheitlichen Langzeitfolgen, der Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche oder der
palliativmedizinischen Betreuung samt des Umgangs mit Sterbenden und
Hinterbliebenen. Die an der Neuauflage beteiligten 30 Autorinnen und Autoren, allesamt
Expertinnen auf ihren jeweiligen Gebieten, blicken zuriick auf den Lockdown, schildern
ihre Erfahrungen und zeigen Perspektiven fir den zukiinftigen Umgang mit den Folgen
der Pandemie auf. Dieses Buch richtet sich an: Psychologische und &rztliche
Psychotherapeutinnen, psychosozale Akuthelferinnen und traumazentrierte
Fachberaterinnen; andere systemrelevante Berufsgruppen wie Arztinnen anderer
Fachrichtungen; Sozalarbeiterlnnen und -p&dagoglnnen
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