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"Das Buch ist fantastisch gut!" - Ulrich Schultz-VenrathAllen, Fonagy und Bateman
veranschaulichen, was wir heute tiber das Mentalisierungskonzept wissen und wie wir es
anwenden kénnen. Sie erldutern zunachst die Grundlagen des Konzepts, der
Schwerpunkt des Buches liegt jedoch auf der klinischen Anwendung.Mentalisieren
bezeichnet - die Fahigkeit, das Verhalten anderer Menschen mit Bezugnahme auf ihre
Grundhaltungen, Emotionen und Absichten zu verstehen und angemessen darauf zu
reagieren, - das Wissen um die psychischen Beweggriinde des eigenen Verhaltens. -
Mentalisierungsfahigkeit kann trainiert werden. Sie ist ausschlaggebend fur die
Organisation des eigenen Selbst und die Regulierung der Affekte.Die
Einsatzmdglichkeiten: - Intervention bei bestimmten Stérungsbildern wie Trauma und
Borderline - Personlichkeitsstdrung - Arbeit in Familien und mit Eltern - Im Feld der
sozialen Arbeit und der Anwendung in gesellschaftlichen Kontexten, etwa im Rahmen der
Gewaltpravention oder in der Auseinandersetzung mit globalen Konflikten ZIELGRUPPE:
- Psychotherapeutinnen aller Schulen - Psychoanalytikerinnen - Kognitive
Verhaltenstherapeutinnen
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